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Sport- und Bewegungswissenschaften

Verliehener Titel
Bachelor of Science in Sport- und Bewegungswissenschaften

Optionen
Zwei Optionen werden angeboten:

e Gesundheit - Leistung - Forschung (180 ECTS-
Kreditpunkte)
e Unterricht (120 ECTS-Kreditpunkte)

Studiensprachen
Studium auf Deutsch und Franzdésisch

Studienbeginn
Studienbeginn nur im Herbstsemester (September)

Besonderheiten fir die Zulassung

Das Zulassungsgesuch muss jedes Jahr bis spatestens zum 30.
April eingereicht werden, damit die Studien im Herbst begonnen
werden kénnen. Eine verspatete Anmeldung ist nicht mdglich.
Zusatzlich zur Online-Anmeldung bei der Dienststelle fur Zulassung
und Einschreibung miissen Sie sich bei den Sport- und
Bewegungswissenschaften fur den Eintrittstest anmelden. Weitere
Informationen und Einschreibemodalitaten unter:
http://studies.unifr.ch/go/sport-test-de

Zugang zu weiterfihrenden Studien
Master

In diesem Bachelorprogramm erlernen die Studierenden das
praktische Know-how und die wissenschaftlichen Kenntnisse tber
den Einfluss von Bewegung und Sport auf den Korper, die Psyche
sowie auf das Sozialleben des Menschen. Sie studieren Facher wie
Anatomie, Grundlagen des Trainings und Sportpsychologie und
gehen auf die technische Erforschung der Methoden in
verschiedenen Disziplinen ein, z.B.: Spiele, korperliche
Ausdrucksformen, Wasser- und Schneesport. Das Studienkonzept
fordert die Beziehung zwischen Theorie und Praxis und stitzt sich
auf die Unterrichtsform «Vorlesung-Seminar/Workshop». Diese
ermoglicht eine verstarkte Ubertragung der theoretischen
Kenntnisse in die Praxis.

Es wird auch eine spezifische Orientierung fiir den Sportunterricht
an der Sekundarstufe angeboten.

Profil des Studienprogramms

In der heutigen Gesellschaft haben sowohl die Erfahrung als auch
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wissenschaftliche Erkenntnisse in Bezug auf Bewegung und Sport
direkte Auswirkungen auf das regelméassige und gesunde
Sporttreiben.  Das  Studienprogramm  in  Sport-  und
Bewegungswissenschaften befasst sich in erster Linie mit dem
Einfluss der Bewegung auf den Korper, die Psyche und das
Sozialleben der Menschen. Die Grundausbildung umfasst zwei
Dimensionen:

* Eine wissenschaftliche Dimension, die sich mit den
verschiedenen Systemen des menschlichen Wesens
beschaftigt, um sein Funktionieren besser zu verstehen. Es
wird der Frage nach den wichtigsten Ressourcen
nachgegangen, die im Alltag, im Freizeit- oder
Leistungssport mobilisiert, entwickelt und bewahrt werden
mussen. Diese wissenschaftliche Dimension umfasst
insbesondere auch Anatomie, Trainingsphysiologie,
Theorien zum Lernprozess und zur motorischen Kontrolle,
die Grundlagen des Trainings, Biomechanik,
Sportpsychologie und -soziologie.

Eine praktisch-methodische Dimension, die anhand von
Bewegungsanalysen ein Werkzeug fiir Fachkréfte im
Bereich Gesundheit, Erziehung, Ausbildung und Freizeit-
oder Leistungssport vermittelt. Dabei wird das technische
und methodische Studium sozialer Referenzpraktiken in
sechs Handlungsbereichen angegangen: Spiele, kdrperliche
Ausdrucksformen, Geréteturnen und Leichtathletik, Aufbau
und Pflege des Kdrpers, Kampfsport, Wasser- und
Schneesport.

Die Studierenden kdnnen aus zwei Studienrichtungen auswéhlen:

e Die Orientierung «Gesundheit - Leistung — Forschung»
bietet eine Grundausbildung in den Sport- und
Bewegungswissenschaften, propadeutischen Fachern und
anderen Bereichen. Die monodisziplindre Ausbildung ist auf
berufliche Perspektiven im Gesundheitswesen, in der
sportlichen Betatigung, der sportlichen Leistung und der
sport- und bewegungswissenschaftlichen Forschung
ausgerichtet;

Die Orientierung «Unterricht» bietet eine Grundausbildung
in Sport- und Bewegungswissenschaften und fuhrt zum
Erwerb der Lehrbefahigung fir den Sportunterricht auf der
Sekundarstufe, zusammen mit anderen Unterrichtsfachern
(weitere Informationen siehe «Unterricht auf der
Sekundarstufe»).

Freiburger Profil
Das von der Universitat Freiburg angebotene Bachelorstudium
zeichnet sich durch mehrere Besonderheiten aus:

¢ Das Studienkonzept stellt einen engen Zusammenhang
zwischen Theorie und Praxis her. Die meisten
wissenschaftlichen Vorlesungen werden an ein Seminar
oder einen Workshop gekoppelt. Diese Struktur «Vorlesung-
Seminar/Workshop» ermdglicht die gezielte Umsetzung der
theoretischen Kenntnisse in die Praxis;

Die integrierte zweisprachige Ausbildung bietet den
Studierenden die Mdglichkeit, ihr Fachvokabular in beiden
Sprachen zu erweitern. Sie lernen, sich im Rahmen ihres
Studiengebiets mit Fachkraften auf Deutsch und auf
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Franzdsisch zu unterhalten, was im Berufsleben ein
entscheidender Vorteil ist.

Ausbildungsziele und Berufsperspektiven

Bei erfolgreichem Abschluss des Bachelorprogramms verfuigen die
Studierenden Uber solide wissenschaftliche Grundlagen. Sie haben
sich Fachwissen und ein umfassendes Bild des Studienbereichs
angeeignet. Zudem konnten sie ihre Syntheseféhigkeit und ihr
kritisches Denken entwickeln. Dies oOffnet ihnen die Turen zu
weitergehenden Studien auf Master-Stufe. Des Weiteren verfuigen
die Studierenden uber Fachwissen zu verschiedenen kodifizierten
und nicht kodifizierten motorischen Fahigkeiten in den
verschiedenen Disziplinen.

Die Orientierung «Gesundheit - Leistung - Forschung»:

Das allgemeine Fachwissen und die Methoden dieser Orientierung
bilden die notwendigen Grundlagen fur zahlreiche Berufe im
Gesundheitswesen, im Training und in der Forschung. Die
Grundausbildung in den propadeutischen Fachern,
biomedizinischen Wissenschaften und Sport- und
Bewegungswissenschaften gewéahrt den Studierenden den Zugang
zu weitergehenden Studien. So ertffnet insbesondere das
Masterstudium  Sportwissenschaften mit der Orientierung
«Gesundheit und Forschung» den Studierenden folgende
Berufsfelder:

e Grundlagenforschung im Bereich Sport- und
Bewegungswissenschaften;

e Pravention und Integration von Gesundheitskonzepten im
offentlichen oder privaten Sektor;

¢ Rehabilitation in Reha Zentren.

Die Orientierung «Unterricht»:

Das erworbene Fachwissen und die erlernten Methoden bilden die
notwendigen Grundlagen fur zahlreiche Berufe im Zusammenhang
mit dem Sportunterricht an Schulen. Diese Ausrichtung bietet den
Studierenden die erforderliche Grundbildung, um weiterfiihrende
Studien  aufzunehmen, insbesondere das Masterstudium
Sportwissenschaften, Orientierung «Unterricht».

Studienaufbau

Studienstruktur

180 ECTS-Kreditpunkte, 6 Semester

oder

120 ECTS-Kreditpunkte + 60 ECTS-Kreditpunkte in einem

Nebenprogramm nach Wahl, das einem Unterrichtsfach fir
Maturitatsschulen (LDM) entspricht, 6 Semester

Studienplan

http://studies.unifr.ch/go/0fTFn

Zulassung

Folgende schweizerische Vorbildungsausweise berechtigen zur
Zulassung zum Bachelorstudium an der Universitat Freiburg:

e Schweizerische oder schweizerisch anerkannte kantonale

gymnasiale Maturitat
¢ Berufs- oder Fachmaturitatsausweis + Zeugnis iber die
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Erganzungsprifung der Schweizer Maturitadtskommission
(Passerelle)

e Bachelorabschluss einer schweizerischen universitaren
Hochschule, einer anerkannten schweizerischen
Fachhochschule (FH) oder padagogischen Hochschule (PH)

Eine Liste aller weiteren anerkannten schweizerischen
Vorbildungsausweise befindet sich auf der Webseite von
swissuniversities: https://studies.unifr.ch/go/de-admission-
swisscertificates

Auslandische Vorbildungsausweise werden grundsétzlich nur
anerkannt, wenn sie im Wesentlichen einer schweizerischen
gymnasialen Maturitat entsprechen. Sie missen einen allgemein
bildenden Charakter aufweisen. Als allgemein bildend gilt ein
auslandischer Vorbildungsausweis, wenn unter anderem in den
letzten drei Schuljahren der Sekundarstufe Il durchgehend
mindestens sechs allgemein bildende, voneinander unabhangige
Facher gemass folgender Liste absolviert wurden:

. Unterrichtssprache (der Schule)

. Zweitsprache (eine Fremdsprache)

. Mathematik

. Naturwissenschaften (Biologie oder Physik oder Chemie)

. Geistes- und Sozialwissenschaften (Geographie oder
Geschichte oder Wirtschaft/Recht)

6. Frei wahlbar (Informatik oder Philosophie oder eine

zusétzliche Sprache oder ein Fach aus den Fachergruppen

4 oder 5)
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Die allgemeinen sowie die landerspezifischen
Mindestanforderungen fur ausléandische Vorbildungsausweise
fur die Zulassung zum Bachelorstudium an der Universitat
Freiburg befinden sich auf der Webseite von swissuniversities:
https://studies.unifr.ch/go/de-admission-countries

Zusatzlich muss der Nachweis ausreichender Deutsch- oder
Franzdsischkenntnisse erbracht werden.

Alle Richtlinien sind abrufbar unter: https://studies.unifr.ch/go/adm-
guidelines

Als  Grundlage fur die Bewertung von auslandischen
Vorbildungsausweisen gelten die «<Empfehlungen fiir die Bewertung
auslandischer Reifezeugnisse» verabschiedet von der Kammer
universitare Hochschulen von swissuniversities am 21.11.2024
(https://studies.unifr.ch/go/swissuniversities24de). Die
Zulassungsbestimmungen sind jeweils fir das angegebene
akademische Jahr gultig. Das Rektorat der Universitat Freiburg
behélt sich das Recht vor, sie jederzeit zu &ndern.

Das Zulassungsgesuch wird unter Vorbehalt eingereicht. Es ist
gultig nach erfolgreichem Bestehen eines obligatorischen Tests der
physischen Fahigkeiten und motorischen Fertigkeiten (TKMF)
sowie nach Bestatigung des guten Gesundheitszustand der
Kandidatin oder des Kandidaten. Weitere Informationen betreffend
diese besonderen Zulassungsbedingungen finden Sie auf der
folgenden Internetseite: http://studies.unifr.ch/go/sport-test-de

Varianten

Wird auch als Nebenprogramm angeboten (60/30 ECTS-
Kreditpunkte).

Kontakt

16.04.2026 09:39


http://studies.unifr.ch/go/0fTFn
https://studies.unifr.ch/go/de-admission-swisscertificates
https://studies.unifr.ch/go/de-admission-swisscertificates
https://studies.unifr.ch/go/de-admission-countries
https://studies.unifr.ch/go/adm-guidelines
https://studies.unifr.ch/go/adm-guidelines
https://studies.unifr.ch/go/swissuniversities24de
http://studies.unifr.ch/go/sport-test-de

UNIVERSITE DE FRIBOURG
UNIVERSITAT FREIBURG

Mathematisch-Naturwissenschaftliche und Medizinische Fakultat
Abteilung Medizin
Departement fur
Bewegungswissenschaften
Dr. Xavier Cheneviere
xavier.cheneviere@unifr.ch
http://studies.unifr.ch/go/de-medicine

Neurowissenschaften und
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