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Psychologie

Verliehener Titel
Bachelor of Science

Optionen

Fir die Mdoglichkeit, den Zusatz «Zweisprachiges Studium,
Deutsch/Franzésisch» zu erwerben, wenden Sie sich bitte an das
betreffende Departement (siehe Kontakt).

Studiensprachen

Nach Wahl Studium auf Deutsch, auf Franzdsisch oder auf Deutsch
und Franzosisch. Einige Lehrveranstaltungen werden in englischer
Sprache angeboten.

Studienbeginn
Studienbeginn nur im Herbstsemester (September)

Zugang zu weiterfihrenden Studien
Master

Wer sich fir das menschliche Erleben und Verhalten interessiert,
liegt mit einem Studium der Psychologie genau richtig. Hier wird
untersucht, wie Gefiihle, Erfahrungen, Gelerntes oder Motivationen
auf uns einwirken und welche Rolle das kulturelle und soziale
Umfeld spielt. Auf Bachelor-Stufe wird besonders Wert darauf
gelegt, dass die Studierenden ihre Alltagstheorien stetig mit den
Erkenntnissen der wissenschaftlichen Psychologie konfrontieren.
Wahrend des dreijahrigen Studienprogramms werden sie mit den
fachlichen Grundlagenkenntnissen, den Arbeitstechniken der
Forschung, den verschiedenen Anwendungsbereichen der
Psychologie und mit Basiskompetenzen der psychologischen
Diagnostik und Beratung vertraut gemacht. Ein zweimonatiges
Praktikum und eine schriftliche Arbeit kronen die Ausbildung zum
Bachelor.

Einzigartig am Psychologie-Studium an der Universitat Freiburg ist
zudem die Zweisprachigkeit im Lehrbetrieb: Hier werden
Studienprogramme auf Deutsch, Franzdsisch oder als Kombination
beider Sprachen angeboten.

Profil des Studienprogramms

Das Studium der Psychologie fuhrt die Studierenden an die
Wissenschaft der Psychologie heran, die sich mit dem
menschlichen Erleben und Verhalten befasst. Dabei werden
motivationale, emotionale, kognitive und psychomotorische
Prozesse untersucht, die sich in einem kulturellen und sozialen
Kontext abspielen und die mehr oder weniger direkt in der
biologischen Ausstattung des Menschen verwurzelt sind.

Die psychologische Praxis stutzt sich auf Bestandteile dieses
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wissenschaftlichen Wissens und auf die sogenannten
Alltagstheorien der Psychologinnen und Psychologen. Im Studium
wird Wert darauf gelegt, dass die Alltagstheorien der einzelnen
Studierenden  in  aktiver  Auseinandersetzung mit  der
wissenschaftlichen Psychologie konfrontiert werden.

Dieses Studium fuhrt zur Verleihung des Titels eines Bachelor of
Science und vermittelt u.a. die Grundkenntnisse psychologischer
Tatigkeiten in den Bereichen Diagnostik und Counselling.

Die Psychologie an der Universitat Freiburg zeichnet sich
ausserdem durch ihre Zweisprachigkeit aus. Das Departement fir
Psychologie bietet Studienprogramme auf Deutsch, Franzdsisch
und auch zweisprachig an.

Inhalte und Grundaufbau des Studiums

In einem ersten Studienabschnitt (Einflhrungsphase = erstes
Studienjahr) liegt der Schwerpunkt auf dem Uberblick tiber den
Studienbereich und auf dem Erwerb der Grundlagen in den
verschiedenen Hauptgebieten der Psychologie, insbesondere der
kognitiven, Entwicklungs- und klinischen Psychologie. Ausserdem
werden Kenntnisse der Methodik und Statistik sowie
Forschungskompetenzen systematisch aufgebaut.

Der zweite Studienabschnitt (Vertiefungsphase = zweites und
drittes Studienjahr) ist gekennzeichnet durch die Erweiterung von
Methodik- und Grundlagenkenntnissen sowie durch die Einfihrung
in Anwendungsbereiche der Psychologie. Die Studierenden werden
mit den akademischen Arbeitstechniken vertraut gemacht und an
praktisch-psychologische Basiskompetenzen der psychologischen
Diagnostik und  psychologischen Beratung (Counselling)
herangefuhrt. Es erfolgt eine weitere Vertiefung von
Grundlagenfachern und Anwendungsfeldern. Das Gelernte wird
abschliessend angewandt und gefestigt durch das Absolvieren
eines zweimonatigen Praktikums sowie die Durchfihrung und
Verfassung einer Forschungsarbeit (Bachelorarbeit).

Berufsmoglichkeiten und Weiterbildung

Das Bachelorstudium der Psychologie bereitet auf die folgenden
Tatigkeitsbereiche vor: Diagnostik, Beratung, Psychologische
Interventionen wie Pravention oder Psychotherapie und auf die
wissenschaftliche Forschung in diesen Bereichen.

Die Tatigkeitsbereiche erstrecken sich besonders auf das
Gesundheitswesen, das Erziehungswesen und auf die Arbeitswelt.

Fir die berufliche Tatigkeit als Psychologin oder Psychologe sind
fur die meisten Berufe neben dem Bachelor unbedingt der Master
erforderlich und teilweise wird eine praktische Zusatzqualifikation
bendtigt. Als wichtigste psychologische Berufsfelder sind die
klinische Psychologie, die Arbeits-, Betriebs- &
Organisationspsychologie, die Marktforschung & Werbung, die
Schulpsychologie, die Umweltpsychologie, die Verkehrspsychologie
und die Medienpsychologie zu nennen.

Als zentrales Weiterbildungsangebot fiir eine noch starkere

Forschungsqualifikation, zum Beispiel fur die berufliche Tatigkeit an
der Universitét, ist nach dem Master das Doktorat vorgesehen.

Studienaufbau

22.02.2026 06:37



UNIVERSITE DE FRIBOURG
UNIVERSITAT FREIBURG

Studienstruktur
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Studienplan
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Zulassung

Folgende schweizerische Vorbildungsausweise berechtigen zur
Zulassung zum Bachelorstudium an der Universitat Freiburg:

e Schweizerische oder schweizerisch anerkannte kantonale
gymnasiale Maturitat

e Berufs- oder Fachmaturitatsausweis + Zeugnis tUber die
Erganzungsprifung der Schweizer Maturitatskommission
(Passerelle)

e Bachelorabschluss einer schweizerischen universitaren
Hochschule, einer anerkannten schweizerischen
Fachhochschule (FH) oder padagogischen Hochschule (PH)

Eine Liste aller weiteren anerkannten schweizerischen
Vorbildungsausweise befindet sich auf der Webseite von
swissuniversities: https://studies.unifr.ch/go/de-admission-
swisscertificates

Auslandische Vorbildungsausweise werden grundsatzlich nur
anerkannt, wenn sie im Wesentlichen einer schweizerischen
gymnasialen Maturitat entsprechen. Sie muissen einen allgemein
bildenden Charakter aufweisen. Als allgemein bildend gilt ein
auslandischer Vorbildungsausweis, wenn unter anderem in den
letzten drei Schuljahren der Sekundarstufe Il durchgehend
mindestens sechs allgemein bildende, voneinander unabhangige
Facher geméss folgender Liste absolviert wurden:

. Unterrichtssprache (der Schule)

. Zweitsprache (eine Fremdsprache)

. Mathematik

. Naturwissenschaften (Biologie oder Physik oder Chemie)

. Geistes- und Sozialwissenschaften (Geographie oder
Geschichte oder Wirtschaft/Recht)

6. Frei wahlbar (Informatik oder Philosophie oder eine

zusatzliche Sprache oder ein Fach aus den Fachergruppen

4 oder 5)

g b wNBE

Die allgemeinen sowie die landerspezifischen
Mindestanforderungen fur auslandische Vorbildungsausweise
fur die Zulassung zum Bachelorstudium an der Universitat
Freiburg befinden sich auf der Webseite von swissuniversities:
https://studies.unifr.ch/go/de-admission-countries

Zusatzlich muss der Nachweis ausreichender Deutsch- oder
Franzosischkenntnisse erbracht werden.

Alle Richtlinien sind abrufbar unter: https://studies.unifr.ch/go/adm-
guidelines

Als Grundlage fur die Bewertung von ausléandischen
Vorbildungsausweisen gelten die «<Empfehlungen fiir die Bewertung
auslandischer Reifezeugnisse» verabschiedet von der Kammer
universitdre Hochschulen von swissuniversities am 21.11.2024
(https://studies.unifr.ch/go/swissuniversities24de). Die
Zulassungsbestimmungen sind jeweils fiir das angegebene
akademische Jahr gultig. Das Rektorat der Universitat Freiburg
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behalt sich das Recht vor, sie jederzeit zu &ndern.
Varianten

Wird auch als Nebenprogramm angeboten (60/30 ECTS-
Kreditpunkte).

Kontakt

Philosophische Fakultat

Departement fir Psychologie

Dr. Michael Ackert
michael.ackert@unifr.ch
http://studies.unifr.ch/go/de-psychology
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